o Figurengruppe Anna
Selbdritt, um 1500
Niederrheinisch oder
stidliche Niederlande
(Antwerpen?), aus der
Sendkirche St. Sixtus und
Sinicius in Hohenkirchen
(Landkreis Friesland)

Eiche, urspriinglich
farbig gefalt
Héhe 117 cm
LMO 3.778

(Foto §. Adelaide)
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Anna Selbdritt — ein Dreigenerationenbild

Die Gruppendarstellung der heiligen
Anna mit ihrer Tochter Maria und dem
Jesuskind bezeichnet man als Anna
Selbdritt (>zu dritt(). Die in Dreiviertel-
lebensgrofe aus Eichenholz gefertigte
und urspriinglich farbig gefafte Stand-
figur stammt aus der Sendkirche St. Six-
tus und Sinicius in Hohenkirchen aus
dem Landkreis Friesland. Das qualitit-
volle Stiick gelangte tiber die Grofher-
zogliche Altertiimersammlung in den
Besitz des Landesmuseums. Bei dem
Werk, dessen Kiinstler unbekannt ist,
handelt es sich um keine Dutzendware;
seine Auftraggeber waren vermdgende
Leute aus den reichen Marschgebieten.
Die heilige Anna steht aufrecht
und tragt, ohne daf ein Anzeichen von
Anstrengung an ihr zu verspiiren ist,
auf dem rechten Arm ihre deutlich
kleinere Tochter Maria. Diese ist sitzend
dargestellt und hielt wiederum ihren
Sohn Jesus auf dem Schof, von dem
nur noch die Fiifde erhalten sind. Die
Statue ist riickseitig ausgehohlt, die
Vorderpartie der Standfliache erginzt,
die Unterarme der Maria sind ver-
loren. Anna, die Hauptperson
der Figurengruppe, prasentiert in
ihrer linken Hand, deren Innen-
tfliche dem Betrachter zugewen-
det ist, eine Traubendolde, die
sie dem Jesuskind reicht.

Wein ist ein altes Symbol fiir Frucht-
barkeit und Unsterblichkeit, das >Blut«
der Trauben konnte ein reales Blutopfer
ersetzen. Trauben aus dem Gelobten
Land bedeuteten fiir die Israeliten den
gottgewollten Neuanfang. Im Christen-
tum hat sich eine reiche Weinsymbolik
entwickelt, der zufolge der Wein zum

Sinnbild der Eucharistie wurde. Dieser
steht fiir das Blut, das Christus fiir die
Errettung der Menschheit vergossen
hat. Geprefite Weintrauben versinn-
bildlichen das Leiden Christi. Bereits
die Kirchenviéter haben Maria als Wein-
rebe gepriesen, an der ihr Sohn Jesus
als Weintraube gewachsen sei. Zahl-
reich sind besonders in der Spatgotik
Darstellungen der Traubenmadonna,
bei denen Maria oder das Jesuskind
eine Traube in der Hand halten.

Der Kopf der heiligen Anna ist leicht
zur Seite geneigt in Richtung Marias und
des Kindes. Die Gesichtsziige der heili-
gen Frau sind edel und wiirdevoll, ihre
niedergeschlagenen Augen assoziieren
Kontemplation und innere Ruhe. Sie
-ist bekleidet mit einem bodenlangen,
reich drapierten Gewand und einem
_Schleier, der ihr Haar ganzlich verbirgt.
Anna verkorpert in diesem Dreige-
nerationenbild die erwachsene Gestalt
der Grofmutter. Ihre Tochter Maria
dagegen ist mddchenhaft dargestellt.
Im Gegensatz zur Mutter tragt sie langes
gewelltes Haar, das offen auf die Schul-
tern fillt. Maria ist in sitzender Haltung
dargestellt, in Anlehnung an den in
der byzantinischen Kunst verbreiteten
Madonnentypus der thronenden Niko-
poia, wobei Maria auf einem kissenbe-
deckten Thron oder Sessel sitzt und vor
sich auf dem SchoR das Jesuskind hilt.
Wie man an den noch vorhandenen
Farbresten erkennen kann, erstrahlte
unsere Figurengruppe urspriinglich
in reicher Farbigkeit, der symbolische
Bedeutung beigemessen wurde. Das
Griin bei Annas Bekleidung galt dabei
als Sinnbild fiir die Wiedergeburt, die




rote Farbe symbolisierte die Liebe.

Blau an Marias Mantel verkorperte ihre
Unschuld und die Goldfassung ver-
weist auf das All und die Unendlichkeit.

Aus der abendldndischen Kunst der
Spatgotik sind uns zahlreiche Darstel-
lungen der Anna Selbdritt tiberliefert.
Ein Beispiel dafiir ist die Anna-Selb-
dritt-Gruppe aus der Stadtischen Galerie
Liebieghaus in Frankfurt, die zwischen
1320 und 1330 entstanden ist.

Ungewohnlich ist hierbei die einzig-
artige Komposition: die drei Figuren
stehen nicht geschlossen da, sondern
Anna steht allein, an ihrer Hand halt
sie die kleinere Maria mit dem segnen-
den Jesuskind auf ihrem Arm. Die ein-
zige sichtbare Verbindung zwischen
den beiden Frauen ist durch die
Beriihrung ihrer Hinde angedeutet.

Die kiinstlerischen Ausgestaltungen
der Anna Selbdritt erfreuten sichum 1500
besonderer Beliebtheit. Sie wurden ein
fester Bestandteil der Volksfrommigkeit,
nachdem das Konzil von Basel sich 1439
fur die Lehre von der Unbefleckten Emp-
fangnis Mariens (Immaculata Concep-
tio) ausgesprochen hatte. Der christliche
religiose Orden der Franziskaner (beson-
ders Papst Sixtus IV.) propagierten die
Immaculata Conceptio als Zeichen der
besonderen Gnade Gottes. Maria sei folg-
lich bereits im Mutterleib Annas von der
Erbstinde frei gewesen und auch Anna
wurde so direkt in das Heilsgeschehen
mit einbezogen. Wir wissen aus mittel-
alterlichen Gebeten, die Anna wegen
ihrer tibernatirlichen Empfangnis prei-
sen, daf der Figurentypus der Anna Selb-
dritt als symbolische Darstellung fiir die
Immaculata Conceptio verstanden wurde.
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Bereits seit dem 13. Jahrhundert zdhlt
die Figurenkomposition der Anna
Selbdritt zu den anfanglich in Frauen-
klostern entstandenen Andachts-
bildern. Diese dienten der persénlichen
Religiositat und der frommen Versen-
kung des Einzelnen. Anna wird meist
als vornehme Matrone dargestellt,

mit der madchenhaften Maria auf dem
einen Arm und mit dem Jesuskind

auf dem anderen. Dazu befindet sich
fast immer in ihrer unmittelbaren Nahe
(auf dem Schof oder neben sich)

ein Buch, das ihre Rolle als Erzieherin
Mariens verdeutlicht.

In der Bibel findet Anna nirgends
Erwihnung, aber in frihchristlichen
apokryphen (= au3erbiblischen) Schrif-
ten wird bereits seit dem 2. Jahrhun-
dert ausfiihrlich tiber sie berichtet, so
im Protevangelium des Jakobus, das
um 150 in Syrien entstanden ist und
im Evangelium von der Geburt Mariens
aus dem 6. Jahrhundert. Kern der
Annen-Erzihlungen ist die VerheifSung
der Geburt einer Tochter an das schon
dltere kinderlose Ehepaar Anna und
Joachim. Diese Erzahlung fand Ein-
gang in die im 13. Jahrhundert zusam-
mengestellte Legenda aurea und
machte aus Anna eine auch im Westen
des ehemaligen Romischen Reiches
tiberall bekannte Heilige. Die Vereh-
rung der hl. Anna verbreitete sich zu
Beginn des 13. Jahrhunderts parallel
zum wachsenden Marienkult. Im
Spédtmittelalter (der Zeit vom mittleren
13. bis frithen 16. Jahrhundert) er-
reichte die Annen-Verehrung ihren
Hohepunkt. Anna wurde, ebenso wie
ihre Tochter, in Gefahrensituationen
um Hilfe angerufen.
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Der Bildtypus der Anna Selbdritt birgt
eine reiche Symbolik in sich, der auch
uns heutige Betrachter noch anzuspre-
chen vermag: Als reife Frau mit der
jugendlichen Maria und dem Jesuskind
verkorpert Anna den ewigen Kreislauf
der Natur, der sich durch die Genera-
tionen hindurch immer wieder erneu-
ert. Anna Selbdritt ist ein Sinnbild

fir die Entwicklung, Kontinuitdt und
Weitergabe des Lebens. Die drei darge-
stellten Personen umfassen den gesam-
ten Lebenszyklus von Jugend tiber Reife
bis hin zum Alter. Sie beinhalten das
Gewesene, das Jetzige und das noch
Kommende. In ihnen ist Wandel und
Erneuerung angelegt.

In den Selbdritt-Gruppen finden
wir den Gegenentwurf zur christlichen
Trinitdt mit Gottvater, Sohn und Heili-
gem Geist. Sie betonen den weiblichen
Aspekt des Gottlichen. In ihnen wird
Mutterschaft symbolisiert, aber in einer
besonderen Form, durch unbefleckte
Empfingnis und jungfrauliche Ge-
burt. Die gebdrende und schopferische
Kraft der Mutter wird oft als Mutter-
schofd reprasentiert. Das Jesuskind sitzt
auf dem Schofd seiner Mutter Maria,
die wiederum selbst oft auf dem Schof
ihrer Mutter Anna sitzt. Da liegt die
Vorstellung nahe, das Selbstdrittmotiv
in Bezug zur grofien Muttergottin vor-
christlicher Religionen zu sehen, die
alle Lebensphasen (Jugend, Reife, Alter)
in sich selbst, in einer Person, verkor-
pert. Die grofle Gottin ist eine Einheit
in allen ihren drei Aspekten.

Den Menschen vergangener Zeiten
galt die Muttergottin als Schopferin des
Lebens. Sie war die personifizierte Erde,
die »Mutter Erde, aus der alle Dinge

hervorgegangen sind. Die Mutter-
gottin war Partnerin des Himmelsgott-
es. Sie gebar, von diesem geschwingert,
Pflanzen und Tiere. Sie brachte selbst
die Gotter hervor und trug ambivalente
Zuge: sie war Liebes- und Kriegsgottin,
Beschiitzerin der Geburten und Todes-
gottin zugleich.

Vielleicht kann uns diese Anna Selb-
dritt dazu anregen, wieder tiber Sym-
bolik im eigenen Leben nachzudenken.
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Ein besonderer Internet-Tipp:
http://'www2.rz.hu-berlin.de/sachkultur/start.htm



